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一、原料清单（单组份量）

1.基本功
基本功一：
胡萝卜1根（长约15厘米，顶部直径5厘米，尾部直径3.5厘米）。
基本功二：
鸡蛋1枚、橄榄油200毫升、鲜柠檬1粒、盐、白醋、黄芥末粉。

2.开胃菜原料单
新鲜淡水鲈鱼1条(500克左右,未去鳞宰杀）、大虾4只（8～10头/500克，已化冻）。

3.汤类原料单
鸡脯肉300克、鸡蛋2只、鸡骨架（每组2个）。

4.主菜原料单
牛柳500克（整块）；

5.甜点原料单
甜点一：
高筋面粉300克、低筋面粉300克、鸡蛋6个、黄油250克、牛奶1大盒、黑巧克力200克、可打发淡奶油1大盒、盐、糖、鱼胶片1片、朗姆酒及花垫纸。
甜点二：
鸡蛋5个、牛奶1大盒、糖、盐、柠檬1只、香草精。
甜点三：
直径8英寸(20.3厘米)圆形海绵蛋糕底1只、植物奶油1大盒、红色果毡及花垫纸。


6.公共配料和调料有（选手根据需要选择使用，多取不用者视作浪费，做违规处理）：
土豆、三色藜麦、宝塔菜、青芦笋、西兰花、青芦笋、胡萝卜、樱桃番茄、节瓜（黄绿）、胡萝卜苗、黄瓜苗、微型红茎酸模叶、荷兰豆、青红黄灯笼椒、洋葱、蒜头、冻豌豆、白蘑菇、蟹味菇、鸡腿菇、番茜、面粉、鸡蛋、面包糠、蜂蜜、法国黄芥末酱、淡奶油、黄油、马苏里拉芝士片、色拉油、橄榄油、时萝、细香葱、番茄少司、墨鱼汁、牛骨、咖喱粉、水瓜柳、干红葡萄酒、干白葡萄酒、杏仁片、白兰地、柠檬、白醋、黄芥末粉、朗姆酒、白糖、盐、香草精、肉豆蔻粉、玉桂粉、香叶 (干)、荷兰芹 (新鲜)、迷迭香 (新鲜)、百里香 (新鲜)、薄荷叶 (新鲜)、罗勒叶 (新鲜)、白胡椒粉、黑胡椒粒、红甜椒粉等。

二、工具设备清单（餐具数量根据场次、比赛项目另计）

附件 1  西餐热菜赛场每工位提供设备工具一览表
	设备/工具名称
	数量

	四头炉
	1台

	万能蒸烤箱
	[bookmark: _GoBack]1台

	烘焙用手套
	1付

	平底煎锅
	1只（直径20cm、不锈钢）
1只（直径20cm、不粘底）
1只（直径26cm、不锈钢）

	不锈钢少司锅
	1只（直径18cm）
1只（直径25cm）

	六色砧板及架
	1套

	粉碎机
	1只（小型）

	圆形不锈钢配料盆
	2只（18、20cm各1只）

	长方形不锈钢托盘
	1只（30×20cm.）

	不锈钢炒勺
	1把

	红色硅胶刮刀
	1把（25cm）

	蛋抽
	1把（26cm号）

	汤勺
	1把

	漏勺
	1把

	球形滤筛
	2把（直径18cm）

	不锈钢漏孔铲
	1把

	小调料盒
	一组（3只，盐、白胡椒粉、糖）

	小胡椒磨
	1只（黑胡椒）

	小挤酱瓶
	2只

	纱布
	1块（50×50cm）

	一次性塑料小碗
	若干（200毫升左右）

	一次性试味勺
	若干

	一次性裱花袋
	若干

	保鲜膜
	1卷

	锡纸
	1卷

	厨房用纸
	1卷

	抹布
	2条

	橡胶手套
	3付

	口罩
	1只

	桌面小垃圾桶/及配套垃圾袋
	2只/若干



注：选手可携带西餐主厨刀1把、剔骨刀1把、不锈钢餐勺2把、旋削小刀1把、去皮刨子1把、镊子1把、电子克称1只（放在托盘中以备检录），其他工具一律不得带入赛场。违反规定者,按作弊行为论处，取消参赛资格。

附件 2  西点赛场每工位提供设备工具一览表
	设备/工具名称
	数量

	电磁炉
	1台

	电烤箱
	1层（台）

	烤盘
	2只

	烘焙用手套
	1付

	不锈钢少司锅
	直径20cm，1只

	圆形不锈钢配料盆
	2只（直径25cm）

	塑料量杯
	1只（500ml）

	花垫纸
	3～4张

	台式打蛋机
	1台

	蛋糕转台
	1只

	裱花托
	1支

	糯米纸花托
	6只+2只

	剪刀
	1把

	硅胶刮刀
	1把（25cm）

	蛋抽
	1把（26cm）

	球形粉筛
	2只（直径18cm）

	一次性塑料小碗
	10

	一次性裱花袋
	10

	厨房用纸
	1卷

	抹布
	2条

	橡胶手套
	2付

	口罩
	1只

	桌面小垃圾桶/及配套垃圾袋
	2只/若干



注：西点参赛选手制作，可携带锯刀 1 把、抹刀 1 把、小刀1把，微型计时器 1 只、烤箱用温度计 1 只、电子克称 1 只、裱花嘴 6只、蛋糕球面刮板 1 片、布丁模8只、不锈钢餐勺1把（放在托盘中以备检录）。其他工具一律不得带入赛场，违反规定者, 按作弊行为论处，取消参赛资格。




